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RESUMO

Objetivo: Analisar o papel da enfermagem na assisténcia ao paciente de grandes queimaduras, considerando os aspectos fisicos e psicossociais
envolvidos ao tratamento, além de descrever os principais tratamentos em pacientes com grandes queimaduras. Método: Este estudo trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, a qual visa identificar e analisar a colaboracao da enfermagem nas estratégias de tratamento em pacientes com
lesdes por queimaduras. Resultados: Nos achados da pesquisa, inicialmente foram encontrados 415 artigos; ap6s refinar a busca com os critérios
de excluséo, 28 trabalhos completos permaneceram. Desses, |3 artigos foram alinhados com os objetivos desse estudo. Conclusées: Esse estudo
evidenciou que o cuidado de enfermagem aos pacientes com grandes queimaduras vai além do suporte fisico, necessitando de uma abordagem integral
que considera também os impactos psicossociais da lesao. As alteracdes da imagem, funcionais e psicolégicas, demandam do enfermeiro vinculo
terapéutico, sensibilidade e conhecimento em reabilitacao e saide mental.

DESCRITORES: Queimaduras. Reabilitacao. Enfermagem. Sistema de Apoio Psicoldgico.

ABSTRACT

Objective: To analyze the role of nursing in the care of patients with severe burns, considering the physical and psychosocial aspects involved in the
treatment, as well as to describe the main treatments for patients with severe burns. Methods: This study is an integrative literature review, aimed
at identifying and analyzing the collaboration of nursing in treatment strategies for patients with burn injuries. Results: The research findings initially
retrieved 415 articles. After refining the search using exclusion criteria, 28 full-text papers remained. Of these, 13 articles were aligned with the
objectives of this study. Conclusions: This study highlighted that nursing care for patients with severe burns goes beyond physical support, requiring
a comprehensive approach that also considers the psychosocial impacts of the injury. The changes in image, both functional and psychological, require
the nurse to have therapeutic bonding, sensitivity, and knowledge in rehabilitation and mental health.

KEYWORDS: Burns. Rehabilitation. Nursing. Psychological Support Systems.

RESUMEN

Objetivo: Analizar el papel de la enfermeria en la atencion al paciente con grandes quemaduras, considerando los aspectos fisicos y psicosociales
involucrados en el tratamiento, ademas de describir los principales tratamientos en pacientes con grandes quemaduras. Método: Este estudio es una
revision integrativa de la literatura, que busca identificar y analizar la colaboracion de la enfermeria en las estrategias de tratamiento para pacientes con
lesiones por quemaduras. Resultados: Los resultados de la investigacion recuperaron inicialmente 415 articulos. Tras refinar la busqueda mediante cri-
terios de exclusion, quedaron 28 articulos completos. De estos, |3 articulos se alinearon con los objetivos de este estudio. Conclusiones: Este estudio
evidencio que el cuidado de enfermeria a los pacientes con grandes quemaduras va mas alla del soporte fisico, en el cual se necesita un enfoque integral
que también considere los impactos psicosociales de la lesion. Las alteraciones de la imagen, funcionales y psicoldgicas, demandan del enfermero un
vinculo terapéutico, sensibilidad y conocimiento en rehabilitacién y salud mental.

PALABRAS CLAVE: Quemaduras. Rehabilitacion. Enfermeria. Sistema de Apoyo Psicoldgico.

Rev Bras Queimaduras. 2025;24(4):176-183
176



Tratamento e suporte a vitima de queimaduras em situagdes de emergéncia

INTRODUCAO

As queimaduras representam um grave problema de salde
publica em todo o mundo, sendo responsaveis por cercade 180.000
mortes anuais'. A maioria ocorre em paises de baixa e média renda,
e quase dois tergos sao registrados nas regides da Africa'. No Brasil,
estima-se que cerca de | milhdo de pessoas sofram algum tipo de
queimadura??. Desses casos, 100.000 pacientes necessitam de
atendimento hospitalar e aproximadamente 2.500 irdo falecer de
forma direta ou indiretamente de suas lesdes*®.

As queimaduras sao reconhecidas como um tipo de trauma que
culmina nas lesdes de tecidos superficiais e profundos®, podendo ter
origem térmica, elétrica, quimica e radioativa’. Essas lesdes podem
causar destruigao parcial ou total da pele, e atingir estruturas profundas,
como mUsculos, tenddes e ossos?®. Sao classificadas de acordo com a
extensdo e profundidade®, e podem ser mensuradas através do gréafico
de Lund-Browder e da Regra de Wallace (Rega dos Nove)’®,

As queimaduras ocorridas por calor levam a desnaturagio de
proteinas e necrose por coagulacdo, como consequéncia ocorre
inflamacdo, hiperemia e risco de necrose na zona de estresse?’.
Essas alteracdes favorecem o desenvolvimento de edema e
comprometimento  sistémico, principalmente em lesdes com
mais de 20% da superficie corporal®. Estudos evidenciam que,
além das lesdes cutaneas, o quadro clinico pode ser agravado
por complicacdes sistémicas, como disfuncdes cardiovasculares,
respiratérias, renais, imunoldgicas e neuroldgicas'®!!. Associadas a
essas complicacbes, sobreviventes de queimaduras também podem
apresentar choques hipovolémico e séptico'?,

A dor é considerada um pardmetro de gravidade e atencéo pela
equipe de enfermagem'2. Além do sofrimento fisico, os pacientes
queimados podem vivenciar impactos psicossomaticos, como
contracdes da cicatriz, sensagdo de formigamento, ansiedade,
estresse, Transtorno de Estresse Pés-Traumatico (TEPT) e risco de
suicidio®. Esses transtornos podem ser agravados pelas comorbidades
fisicas, como a dor crénica e as mudangas na aparéncia'®,

Pesquisas apontam que as unidades a assisténcia a pacientes
queimados necessitam de equipes especializadas para oferecer
atendimento integral e humanizado'*. Os cuidados de enfermagem
devem ter uma abordagem multidimensional que visa ndo apenas a
hospitalizacdo, mas o bem-estar emocional dos pacientes e de suas
famflias',

A equipe de enfermagem desempenha um papel fundamental
nesse contexto, fundamentando suas atuagbes em protocolos
institucionais e conhecimento técnico-cientffico, a fim de garantir
melhor progndstico terapéutico'®!,

Frente a essa realidade, formulou-se a seguinte questio
norteadora: Quais cuidados de enfermagem sao aplicados no
tratamento de pacientes grandes queimados?

Este estudo tem como objetivo analisar o papel da enfermagem
na assisténcia ao paciente de grandes queimaduras, considerando
os aspectos fisicos e psicossociais, além de descrever os principais
tratamentos nesses pacientes.

METODO

Este estudo se trata de uma revisdo integrativa da literatura,
visando identificar e analisar a colaboracdo da enfermagem nas
estratégias de tratamento em pacientes com lesdes por queimaduras.
Sendo esse tipo de estudo um resumo e andlise de dados extraidos
de trabalhos cientfficos, que visa fornecer uma compreensao mais
ampla do tema.

A busca foi realizada na base de dados da Biblioteca Virtual
em Salde (BVS) e na U.S. National Library of Medicine (PubMed)
utilizando os descritores Queimaduras, Enfermagem, Reabilitacdo e
Sistema de apoio psicoldgico, nos idiomas portugués e inglés. Para
combinar os termos, foram utilizados os booleanos AND e OR. Essa
busca ocorreu de marco a agosto de 2025, na qual foram utilizados
os descritores controlados, a saber, Descritores em Ciéncias da
Satde (DeCS) no idioma portugués, e Medical Subject Headings
(MeSH) no idioma inglés.

Os critérios de inclusdo foram os artigos que se apresentaram
na integra, publicados em portugués, espanhol e inglés, que estavam
datados nos anos de 2017 a 2025, e que respondiam aos objetivos
desse estudo. Logo, os critérios para exclusdo foram os artigos que
ndo atendiam a tematica e que estavam duplicados.

Realizou-se a selecdo dos estudos em trés etapas: 1?) leitura
dos ftftulos, 2%) leitura dos resumos e 3%) leitura dos artigos na
integra. Logo apds a aplicagio dos critérios, os dados dos artigos
selecionados foram distribuidos em um quadro sinético, contendo:
Tftulo, autores, ano, objetivo, método e resultados. Para a andlise
dos dados, utilizou-se a técnica de andlise temética, agrupados em
categorias, conforme a recorréncias dos achados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos achados da pesquisa foram encontrados 415 artigos; apds
refinar a busca com os critérios de exclusio, 28 trabalhos completos
permaneceram. Desses, | 3 artigos foram alinhados com os objetivos desse
estudo e foram incluidos na revisao”, demostrado na Figura |. Depois de
revisados e, para facilitar as andlises das etapas, foram distribuidos em um
quadro resumidamente, conforme mostra 0 Quadro |.

Logo apds a leitura do Quadro |, foram agrupados em eixos
tematicos, resultando em trés categorias: Assisténcia de enfermagem
a vitimas de queimaduras: aspectos psicoldgicos; Assisténcia de
enfermagem a vitimas de queimaduras: protocolos; e Assisténcia
de enfermagem a vitimas de queimaduras: tipos de tratamentos,
conforme é demonstrado no Quadro 2.

Esse método permitiu uma andlise mais organizada e aprofundada
dos achados, auxiliando na compreensao dos diferentes aspectos
envolvidos na assisténcia as vitimas de queimaduras, destacando
suas relevancias. Essa sedimentacdo permitiu analisar, no primeiro
tépico, a importancia do cuidado integral com énfase nos impactos
psicolégicos. No segundo topico, foi abordada a importancia do
conhecimento e dominio dos protocolos dentro da equipe de
enfermagem a fim de garantir o cuidado integral e de qualidade
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visando a reducao de agravos por falhas técnicas e, no terceiro tépico,
foram analisados os tratamentos e tecnologias para o paciente.

Assisténcia de enfermagem a vitimas de queimaduras: aspectos
psicolégicos

Diante dos desafios técnicos, o cuidado de enfermagem aos
pacientes com lesdes por queimaduras vai além dos cuidados fisicos,
sendo necessdria atencdo integral as repercussdbes emocionais
e sociais que acometem esses pacientes. Diversos casos de
ansiedade, depressao, anglstia e ideacio suicida estdo associados
a queimadura e suas consequéncias, impactando ndo somente o
paciente, mas também seus entes queridos'®. Estudos apontam que
manifestagbes emocionais como ansiedade e depressao exigem da
equipe de enfermagem estratégias de cuidado centradas no paciente
com foco na escuta qualificada e no acolhimentors.

Resultados obtidos em pesquisa realizada no Brasil por Andrade
et al. revelaram que individuos que sofreram grandes queimaduras
apresentaram  significativas alteracdes sistémicas, funcionais e
emocionais'®. Essas mudangas impactam negativamente tanto a vida

profissional quanto a social e afetam diretamente sua qualidade de
vida'®. Esses impactos demostram a necessidade de uma avaliacdo
holistica do paciente, visando os aspectos psicolégicos decorrente
das mudangas corporais, perda de autonomia e separacao da familia,
que favorecem os sentimentos de ansiedade e depressao'®.

Em concordancia com esses achados, o estudo realizado na
Coreia do Sul por Hwang & Lim constatou que a depressao é um
dos sintomas mais frequentes nos pacientes vitimas de queimaduras,
que ocorrem em cerca de 52% desses pacientes, ao qual ha relacdo
direta com a dor, gravidade e a extensio da lesdo'. Durante a
hospitalizagdo, a maioria dos profissionais concentram-se na melhora
das funcdes fisioldgicas'”. Entretanto, posteriormente, os pacientes
em tratamento sdo acometidos por sofrimento emocional em
consequéncia da dor das cirurgias reconstrutivas, incertezas quanto
ao resultado estético e limitagdes funcionais, podendo resultar em
agravo dos sintomas depressivos'®. Impactos psicoldgicos como o
transtorno de estresse pds-traumatico atingem 30% dos pacientes
acometidos por queimaduras e podem ocasionar hipervigilancia e
pesadelos que persistem por anos'?.

ldentificac@o de artigos em bases de dados
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Figura 1. Fluxograma da etapa de selecdo e inclusdo adaptados do PRISMA.

Fonte: Autoria prépria (2025)
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Titulo

Artigo 1:
Psychosocial
concerns in burn
survivors and
their families: A
narrative review

Artigo 2:
Technologies
used in the
treatment of
burn victims in
intensive care: a
Scope review

Autor, ano

Dmitry et
al., 2025

Clementino
et al., 2024

Artigo 3:
Cuidados de
enfermagem
aplicados ao
paciente grande
queimado adulto

Artigo 4:
Cuidados de
enfermagem
direcionados

a pacientes
queimados: uma
revisao de escopo

Artigo 5:
Systematic
evaluation of
qualitative
research on the
real experience
of burn
patients during
rehabilitation

Artigo 6:
Measuring the
impact of burn
injury on the
parent-reported
health outcomes
of children 1-to-5
years: Item pool
development for
the Preschool

Life Impact

Burn Recovery
Evaluation (LIBRE)
Profile

Borges et
al., 2024

Costa et
al., 2023

Wang et
al., 2022

Grant et
al., 2022

QUADRO 1
Artigos selecionados para compor a revisao.

Objetivo

Sintetizar a literatura
relevante de maneira
abrangente, transparente
e objetiva.

Analisar as tecnologias
utilizadas pela equipe
de enfermagem no
tratamento de lesdes
cutaneas causadas por
queimaduras em pacientes
sob cuidados intensivos.

Identificar evidéncias
cientificas acerca das
praticas de enfermagem
aplicadas ao cuidado do
paciente grande queimado
adulto hospitalizado.

Identificar na literatura e
sintetizar os cuidados de
enfermagem em ambiente
hospitalar direcionados
aos pacientes que
sofreram queimaduras.

Avaliar e integrar
sistematicamente a
experiéncia real do
paciente queimado

durante a reabilitacdo
e fornecer orientacao
tedrica para o cuidado
continuo de enfermagem
ao paciente

Desenvolver conjuntos
de itens compostos por
perguntas apropriadas
para criancas de 1 a 5
anos com queimaduras.

Método

Revisao
narrativa

Revisao
de escopo
realizada nas
bases LILACS,
Medline,
PubMed e
CINAHL sem
restricdo
temporal ou de
idiomas.

Estudo de
Revisao
Integrativa da
Literatura

Revisao de
escopo,
segundo
recomendacoes
do JBI
Reviewers’
manual.

Avaliacdo
sistematica

Revisao
sistematica
da literatura,
um processo
de revisao
qualitativa
do item com
especialistas
clinicos e
entrevistas
cognitivas com
0s pais.

Resultado

As queimaduras tém impactos
psicossociais profundos que vao
além da cura fisica e afetam os
sobreviventes e suas familias
durante a recuperacao.

As tecnologias destacadas
inclufram o uso de curativos
especializados, agentes biolégicos
como probidticos e cianobactérias,
além de terapias de pressao
negativa e enzimas como papaina e
colagenase.

Foram identificados nas bases de
dados 2.185 artigos, dos quais 13
compuseram a amostra.

Manter constantes atualizacoes
para a realizacdo das melhores
praticas de cuidado de enfermagem
aos pacientes queimados
promovera a assisténcia adequada,
recuperacao do paciente e reducao
de possiveis danos.

Pacientes queimados sofriam de
cargas fisicas e psicolodgicas, e sua
vida normal foi quebrada; pacientes
queimados ganharam crescimento
pbs-traumatico e puderam se
ajustar ativamente para lidar com
as dificuldades da vida.

Quatro conjuntos de itens foram
estabelecidos: (1) comunicacao e
desenvolvimento da linguagem;
(2) capacidade funcional; (3)
funcionamento psicolégico e
(4) funcionamento social para
criancas em idade pré-escolar com
queimaduras.
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Artigo 7:
Cuidados de
enfermagem
em pacientes
gueimados nas
unidades de
terapia intensiva

Artigo 8:
Relationship
between self-
esteem and
perceived social
support in burn
patients in Sina
Hospital of Tabriz

Artigo 9:
Enfrentamento
vivenciado
pela equipe de
enfermagem

e a assisténcia
ao paciente
hospitalizado
vitima de
queimaduras

Artigo 10:
Avaliacdo da
satisfagdo com a
imagem corporal
dos pacientes
queimados

Artigo 11:
Efetividade

da cobertura
de silicone no
tratamento de
queimaduras
em pacientes
pediatricos:
revisao
sistematica

Artigo 12:
Associacao

de membrana
biolégica de
hemicelulose
com pomada
de estimulacdo
da epitelizacdo:
relato de caso

Lousada et
al., 2022

Gorbani et
al., 2021

Silva &
Taveira,
2019

Aiquoc et
al., 2019

Santos,
2018

Lopes et
al., 2017

Evidenciar os cuidados
de enfermagem descritos
na literatura nacional e
internacional que séo
aplicados em pacientes
queimados em terapia
intensiva.

Investigar a relacdo
entre autoestima e apoio
social em pacientes com

queimaduras.

Identificar as dificuldades
da equipe de enfermagem
na prevencdo de
complicagbes em
pacientes vitimas de
queimaduras.

Avaliar a satisfacao das
vitimas de queimaduras
com a imagem corporal
pbs-trauma pela escala
de satisfacdo com a
aparéncia.

Sintetizar as evidéncias
sobre a efetividade da
cobertura de silicone,

nylon com coldgeno em
pacientes pediatricos.

Relatar o tratamento de
gqueimadura de segundo
grau superficial por
meio de associagao da
membrana bioldgica
de hemicelulose com
pomada de estimulagao
da epitelizacdo.

Revisao
integrativa

Estudo
descritivo
correlacional

Pesquisa de
literatura
on-line em
periddicos
nacionais

Estudo
quantitativo,
descritivo,
realizado com
17 pacientes,
vitimas de
gueimaduras.

Revisdo de
literatura

Estudo
qualitativo
e descritivo

realizado em
uma clinica
especializada
em curativos
na cidade
de Campina
Grande, PB

Os cuidados de enfermagem para
pacientes queimados em terapia
intensiva estdo intensamente
atrelados aos cuidados com
as lesoes de pele e seus
desdobramentos.

Com base nos achados, mais
apoio aos pacientes queimados
aumentara a autoestima dos
pacientes e maior adaptacao, além
de um melhor retorno as suas vidas
na fase de reabilitacdo.

As infecgdes sdo identificadas como
uma das principais complicacoes
em individuos acometidos por
queimaduras.

Obtiveram-se, ap6s a avaliacao da
satisfagdo com a imagem corporal
por meio da SWAP, com pontuacao
variavel, correspondendo a
satisfacdo e insatisfacao.

As evidéncias disponiveis para
orientar decisdes sobre o uso do
Biobrane em queimaduras de
espessura parcial em pacientes
pediatricos ainda sdo escassas e
insuficientes para recomendar o seu
uso rotineiro.

Considera-se o tratamento
delineado como exitoso, visto que
foi alcancada cicatrizacdo total da

lesdo.
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Artigo 13: The

effect of a F?dreahzadgo

rehabilitation esa:ieﬁtzzr?om O grupo de intervencéo de

nursing Observar o efeito de uma P Ueimaduras reabilitacdo teve pontuacgbes

intervention . intervencao de reabilitacdo a N significativamente melhores do que
Lin et al., , nas maos, )

model on no estado de saude o grupo de controle para saude

. . 2017 . . separados em < oo -

improving the integral de pacientes com dois: 1- Modelo abrangente, funcao fisica, funcao

comprehensive
health status of
patients with
hand burns

queimaduras nas maos.

psicoldgica, funcdo social e saude

de intervencao
geral.

de reabilitagdo
2-Controle.

Fonte: Autoria prépria (2025)

Quadro 2
Distribuicao dos artigos por categorias tematicas.

Categorias tematica Artigos

Assisténcia de enfermagem a vitimas de queimaduras: aspectos psicolégicos
Assisténcia de enfermagem a vitimas de queimaduras: protocolos

Assisténcia de enfermagem a vitimas de queimaduras: tipos de tratamentos

1,5,6;,7,8,10; 11, 12; e 13
3,4;7,9,11e12

2;4,5e7

Fonte: Autoria prépria (2025)

Conforme o estudo conduzido no Ira, realizado por Gorbani
et al., foi constatado que pacientes jovens queimados com bom
estado mental e redes de apoio social, econdmica e familiar antes
da queimadura tiveram um bom desempenho apds o evento®.
Entretanto, estudos realizados na Austrdlia por Dmitry et al.,
constataram que, vitimas com idade mais jovem tém a qualidade de
vida diminuida'®. Em concordancia, estudos realizados nos Estados
Unidos por Grant et al. revelaram que criancas de | a 5 anos que
sofreram queimaduras, tiveram impactos significativos na salde,
como dificuldades no desenvolvimento fisico, psicoldgico e social,
com efeitos duradouros até a vida adulta?'.

Pesquisas indicam que alteracdo na imagem corporal e na
autoestima decorrente das queimaduras representam um dos
principais desafios enfrentados pela equipe de enfermagem no
processo de reabilitacio?. De acordo com estudos, a tentativa de
usar roupas para esconder as cicatrizes revela sinal de sofrimento
interno do paciente em relacéo a sua autoimagem e do julgamento
social??,

Pacientes com problemas psicoldgicos pré-existentes, como nos
casos de queimaduras associadas a tentativa de suicidio, necessitam
de cuidado especializado, que inclua avaliagio precoce do estado
mental e encaminhamento para suporte psicoterapéutico'®.

A literatura evidencia que os profissionais de enfermagem sao
confrontados com desafios adicionais, na qual sdo obrigados a
dominar ativamente a medicina de reabilitacdo, psicologia clinica e
habilidades de interagdo social®. Autores ressaltam que a atuagdo
precoce da equipe de enfermagem, desde a admissdo hospitalar,
com estratégias preventivas e terapéuticas, pode favorecer adaptagio
dos pacientes as repercussdes psicolégicas®. Dessa forma, criando
vinculos que podem ser ferramentas valiosas para reduzir os

aspectos negativos da queimadura, favorecendo a adaptacao a nova
realidade do paciente?.

Assisténcia de enfermagem a vitimas de queimaduras: protocolos

Para o atendimento em pacientes de grandes queimados,
o profissional de enfermagem deve estar capacitado e
familiarizado com protocolos especificos, como classificagio das
queimaduras, ressuscitacdo volémica, calculo da superficie corporal
queimada (SCQ), escolha adequada de coberturas, analgesia e
antibioticoterapia'®?*. Além disso, os cuidados de enfermagem
devem ser abrangentes, abordando necessidades psicobioldgicas,
psicossociais e psicoespirituais. Esses cuidados abrangem estagios de
recuperacao imediata, intermediaria e tardia, sendo o uso de escalas
de avaliagio, como a Escala de Salde Especifica para Queimaduras
(ESEQ), essencial para medir os resultados do tratamento e o
impacto das queimaduras na vida dos pacientes®.

As condutas iniciais adotadas pela equipe de enfermagem para
esses pacientes incluem: avaliagio das vias aéreas, identificacio
de queimaduras circulares no térax, exposicio da area afetada,
estabelecimento de acesso venoso periférico, administracdo de
analgesia para controle da dor; verificagdo do estado de imunizagao
antitetanica, andlise das caracteristicas da lesdo, realizacdo dos
cuidados locais, estimar a extensdo da queimadura'®2*?, Além de
atencdo a nutricdo, dado que o hipermetabolismo compromete a
cicatrizacdo e aumenta a demanda energética'®%,

Evidéncias provenientes da pesquisa brasileira realizada por
Lousada et al. mostraram que a equipe de enfermagem tem um papel
fundamental no processo de mobilizagdo precoce do paciente, sdo
responsaveis pelo protocolo de sedacio e interrupcao, mudanca de
declbito, avaliagio neuroldgica, observagdo continua da evolugdo
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da lesdo, bem como avaliar a efetividade do tratamento prestado,
o tempo para a cicatrizagdo e ocorréncia de complicagdes?. Além
de estratégias fundamentais como protecao das dreas afetadas e
posicionamento adequado?.

Pesquisas apontam que diante da complexidade das lesdes,
os cuidados para vitimas de queimaduras devem ser rigorosos,
devido a perda da barreira e protecdo contra infeccdes'” '8,
Diante dessa vulnerabilidade, a sepse é uma das principais
causa de &bito entre esses pacientes, estando associado a
falhas na conduta assistencial**, Outrossim, sdo as complicagdes
como amputagdes, insuficiéncia renal cronica e arritmias, que
evidenciam a gravidade do quadro e a importancia da assisténcia
de enfermagem qualificada®.

Achados de pesquisa realizados na china por Li et al
revelaram que muitas vezes durante a reabilitacdo do tratamento
de queimaduras foca-se apenas no tratamento fisico e cirdrgico,
ignorando o processo de reabilitacio na qual a enfermagem ¢é
responsavel'®, Entretanto, estudos realizados no Brasil por Borges et
al. discorrem sobre os diversos desafios que a enfermagem encontra
para inovar e sistematizar suas agoes assistenciais, sendo essencial o
uso de tecnologias que favoregam o raciocinio clinico e a tomada de
decisdes'®.

Entre essas inovagoes, destaca-se o software PROGQUEM,
elaborado com base no Processo de Enfermagem segundo
o modelo conceitual de Wanda Horta e na Taxonomia
I da NANDA-I'°, Sua implementagdo em Unidades de
Queimados facilita os registros, o planejamento da assisténcia
e a organizacdo dos dados dos pacientes, corroborando para
a autonomia do enfermeiro, otimizagdo do tempo e eficiéncia
nas intervengdes'?,

Ressalta-se que a sistematizagdo da assisténcia € um meio para
que o enfermeiro aplique seus conhecimentos técnicos, cientificos
e humanos para o cuidado do paciente, evidenciado habilidade
profissional e definigdo do seu papel'®.

Assisténcia de enfermagem a vitimas de queimaduras: tipos de
tratamentos

Constatacbes deste estudo evidenciam a complexidade
do cuidado as vitimas de grandes queimaduras, em especial
a pacientes que necessitam de terapia intensiva, na qual
frequentemente estardo em sedacdo, ventilagdo mecanica e
utilizagdo de farmacos vasopressores devido a instabilidade
hemodinamica'”.

Dentre as intervencbes identificadas, priorizam-se os
cuidados com as feridas, para prevencao de infecgdes, mantendo
a temperatura e promovendo a cicatrizacdo'®, a qual envolve a
limpeza com solugdes apropriadas, tais como: PHMB?, solucdo
fisiologica 0,9%, agua correnteffiltrada/clorada ou agua destilada
em temperatura média de 36° a 39°"7.,

Em pesquisa conduzida por Lousada et al., foi evidenciado
o uso de sulfadiazina de prata 1%, devido as suas propriedades
antimicrobianas, além de tecnologias avangadas como

nanocristalizadores, membranas de celulose, nitrato de céreo e
estratégias como balneoterapia?®. Entretanto, estudos realizados
por Clementino et al. evidenciaram tratamentos mais inovadores
como: agentes bioldgicos de Lactobacillus plantarum e S.
elongatus PCC7942, além de produtos naturais, com pele de
tildpia-do-nilo, curativos a base de quitosana e a papaina que
sdo destacados por suas propriedades regenerativas?®. Outros
tratamentos inovadores incluem prata nanocristalina, hidrofibra
com prata e pressoterapia para prevencdo de cicatrizes?.

Além do tratamento tépico, os achados do estudo apontam
para diferentes tratamentos farmacoldgicos e ndo-farmacolégicos
para o controle da dor, a qual é uma preocupagao fundamental,
sendo um causador de desconforto®. Nesse caso, para
melhorar os resultados, os profissionais de enfermagem podem
integrar técnicas como musicoterapia, aromaterapia e técnicas
de relaxamento ao atendimento do paciente?.

E importante destacar que o uso predominante de
tecnologias duras no cuidado ao paciente queimado na UTI, com
algumas mencdes a tecnologias leves-duras, esta nos protocolos
e diretrizes institucionais, no entanto, sao poucas evidéncias as
tecnologias leves, na qual estdo relacionadas ao vinculo, escuta,
acolhimento e comunicagio entre profissional e paciente?. A
importdncia das relagdes humanas e do conhecimento técnico-
cientifico para a melhora clinica do paciente sdo inegaveis,
havendo necessidade de integrar as tecnologias leves ao
tratamento de queimaduras®.

CONCLUSOES

De acordo com o estudo, concluimos que o cuidado de
enfermagem aos pacientes com grandes queimaduras vai além
do suporte fisico, necessitando de uma abordagem integral,
considerando também os impactos psicossociais da lesdo,
demandando do enfermeiro vinculo terapéutico, sensibilidade e
conhecimento em reabilitacio e salide mental.

A assisténcia qualificada da equipe de enfermagem é
fundamental para a implementagido de tratamentos modernos
e utilizacdo de tecnologias de apoio, tanto na recuperacao fisica
quanto na adaptacdo psicossocial do paciente queimado. Este
estudo reforca a importancia de um olhar mais aprofundado
da equipe de enfermagem, demostrando que a assisténcia de
enfermagem nao se limita a execucio de técnicas.

Principais contribuicoes
o Fortalecimento da equipe de enfermagem na assisténcia

do paciente vitima de queimaduras;

e  Atualizaggo sobre os principais tratamentos de
queimaduras;
o Estratégia para prevencdo de possiveis alteragoes

psicolégicas.
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